
Modern Dance
Im Zentrum des Modern Dance stehen zeitgenössische Bewegungsformen. Diese er-
möglichen eine sehr breite Vielfalt von Ausdrucksmöglichkeiten. Dazu gehören beispiels-
weise das Gegenspiel von Balance und Off-Balance, Statik und Dynamik, Spannung und 
Entspannung, Sich-Fallen-Lassen und Sich-Auffangen.

Gruppenkurs für Jugendliche ab 12 Jahren
Leitung		 Ana Sanchez
Zeit		 Sa 9.25–10.55
		 14-täglich
Beginn		 laufend möglich, sofern  
	 freie Plätze verfügbar
Kosten		 CHF 270 pro Semester

Stundenplan Schuljahr 2026/27

Gruppenkurs für Erwachsene ab 20 Jahren
Leitung		 Ana Sanchez
Zeit		 Sa 11.00–12.30
		 14-täglich
Beginn		 laufend möglich, sofern  
	 freie Plätze verfügbar
Kosten		 CHF 270 pro Semester
		

Weitere Informationen und Anmeldung


